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Durante nuestra vida, con amor infinito, Dios
habrd tratado de rescatarnos para Si cada vez
que nos hemos apartado de El por nuestras
ofensas y omisiones, pero siempre respetando
nuestra libertad humana. La fe divina y catdlica
nos dice que en el momento de la muerte, es
decir, en el momento de la separacién del alma
immortal y del cuerpo, el alma inmortal se presenta
delante del Juez supremo, Nuestro Sefor
Jesucristo. En el juicio particular que tiene lugar
en el momento de la muerte, Dios retribuye a
cada uno segtin sus obras (Apocalipsis 14, 13).
El veredicto puede ser: 1. entrar al Cielo
inmediatamente; 2. purificarse en el Purgatorio
y luego entrar al Cielo, 3. condenacion eterna en
el Infierno para los que mueren en pecado mortal.

Trataremos de ver brevemente en este
articulo lo que es el Purgatorio, por qué y de qué
forma podemos ayudar a nuestros queridos
difuntos.

I. ;QUE ES EL PURGATORIO?

La Iglesia catélica siempre rezé por los
difuntos. San Juan en el Apocalipsis (21, 27) nos
dice que nada manchado puede entrar a la
Jerusalén celeste, es decir, a la gloria eterna. En
efecto, pocas son las almas que llegan al momento
supremo con inocencia bautismal. Es cierto que
con el arrepentimiento y la confesion sacramental
podemos obtener el perdén divino, pero queda
siempre la pena temporal por pagar. Aun cuando
nos presentemos delante del tribunal de Dios sin
culpas graves, tendremos muchas deudas que
pagar puesto que "por cada palabra ociosa
tendremos que dar cuentas en el dia del Juicio",
dice Nuestro Sefior Jesucristo (Mat 12, 36). CNOS
rechazard Dios como rechaza de Si a quienes
mueren en pecado mortal y son condenados al
fuego eterno? No, si la justicia de Dios es infinita,
también lo es su misericordia.

En el Santo Evangelio (Mateo 12, 31- 32),
Nuestro Sefior Jesucristo habla de pecados que
no podrdn perdonarse en esta vida ni en la otra
por lo cual los Santos Padres deducen que hay
pecados (veniales) que pueden purificarse y
perdonarse después de la muerte. San Pablo, (1a
Corintios 3, 10-15) habla de obras imperfectas
que serdn expiadas en el fuego, después de-la
muerte. Esto evidentemente, no puede suceder
en el infierno que es eterno, sino solamente en
el Purgatorio. En el 2do. libro de los Macabeos
(12, 43-46) se afirma la resurreccion de los
difuntos y que es bueno rezar por ellos y
ofrecer sacrificios expiatorios para que sean
liberados de sus pecados. Los difuntos que
recibieron el perdon de sus pecados y que no
hicieron bastante penitencia en la tierra, sufren
en el Purgatorio que es un lugar de "fuego en
donde se purifican las almas de los justos,
atormentadas por un tiempo limitado para que
se les pueda franquear la entrada a la patria eterna,
en la que nada manchado entra", dice £/
Catecismo catdlico romano del Conczlro de
Trento (I, VI, 3).

San Cirilo de Jerusalén en su catequesis
escribe que: comparados con los sufrimientos
del Purgatorio, todos los dolores de este mundo
juntos habria que considerarlos como dulzuras.
Y afade que las penas del Purgatorio igualan en
lo terrible a las penas del infierno y solamente
tienen la diferencia que las segundas son eternas,
mientras que las primeras terminardn algun dfa.

San Agustin nos asegura que la pena mds
pequefia del Purgatorio sobrepasa las penas mds
grandes que se pueden sufrir en la tierra. Ahora
bien, ;cudl es la razén de estos indecibles
tormentos para las almas que Dios encontré
dignas de llegar al Cielo algin dia? Es un amor
doble: el de Dios, que quiere purificar lo mds
antes posible aquellas almas y hacerlas bellas y
dignas de su abrazo paterno y de sus goces
infinitos; y el de las almas que desean ardiente-



mente expiar sus culpas para hacerse finalmente
dignas de unirse para siempre a su Bien infinito.
En virtud de la caridad que une a las almas
santificadas podemos ayudar a nuestros difuntos.

I1. LA COMUNION DE LOS SANTOS

La comunidn de los santos es uno de los
dogmas mis consoladores de la Iglesia Catdlica,
la unica Iglesia legitima por ser fundada por el
mismo Cristo y porque viene directamente de
los Apdstoles sin interrupcidn desde 2000 afios.
Por este dogma de Ia comunién de los santos
sabemos que la Iglesia militante, es decir
nosotros, la purgante, es decir, las almas del
Purgatorio y la triunfante, o sea, los santos del
Cielo, forman una sola familia, cuyos miembros
estdn unidos entre si con los vinculos de la
caridaddivina. De la misma manera que los santos
del cielo nos aman y ruegan por nosotros y por
las almas del Purgatorio, asi las almas purgantes
nos aman e interceden por nosotros y nosotros
igualmente debemos amarlas y orar por ellas.
Es maravilloso saber que las almas de nuestros
muertos, ya sea que estén en el cielo o expien
en el fuego del Purgatorio, viven unidas a
nosotros, Nos aman, ruegan por nosotros y
nosotros también podemos ayudarlas.

El Cardenal Antonio Bacci dice: "No hemos
perdido nuestros seres queridos que han muerio
con el beso del Sefior, es decir en estado de
gracia. Estdn alld arriba y nos miran, piensan
e nosotros, nos esperait. Otro tanto debemos
hacer nosotros, pensar en ellos, amarlos, rogar
por ellos”. Veamos ahora cémo en la préctica
podemos ayudarlas.

1. ;COMO AYUDAR A NUESTROS
DIFUNTOS?

Son muchas las maneras con las que
podemos ofrecer sufragios por nuestros difuntos:
La santa Misa, la oracidn, el rosario, la limosna...
1. La Santa Misa- El valor que cada Santa Misa
es infinito. Es ¢l medio mds eficaz para ayudar
a sacar las almas del Purgatorio, porque es Cristo
mismo quien se ofrece en sacrificio por amor
nuestro. "El sacramento de la Eucaristia, expone
Santo Tomds de Aquino, libera al hombre del
Purgatorio, puesto que es un Sacrificio de
satisfaccion por el pecado” (Suma Teoldgica
I11, 52, 8, 2). Es importante que valoremos en
mucho la Santa Misa; de seguro, conseguirdn

mayores gracias aquellos que le dieron gran valor
a la Misa durante su vida en la tierra.

San Juan Maria Vianney, cura de Ars, avisé
a sus feligreses que "habia fallecido el amigo
de un sacerdote y éste rezd mucho por su eterno
descanso. Un dia Dios le hizo saber que su
amigo estaba en el Purgatorio y sufria
terriblemente. El santo sacerdote penso ofrecer
el Santo Sacrificio por su querido amigo. A la
hora de la Consagracion tomd la Hostia en sus
dedos y dijo: Padre Santo y eterno, Tu tienes en
tus manos el alma de mi amigo que estd en el
Purgatorio y yo tengo en mis manos el Cuerpo
de tu Hijo. 'Pues bien, Padre bueno y
misericordioso, libera a mi amigo v yo te ofrezco
a tu Hijo con todos los méritos de su Pasion y
su Muerte'. La peticion fue respondida. En el
momento de la elevacidn de la Hostia
consagrada, €l vio el alma de su amigo, radiante
de gloria, subiendo al Cielo". Conclufa el santo
que cuando ofrecemos el sacrificio de su Hijo,
Dios no rehdsa lo que le pidamos con fe.

2. Las Misas Gregorianas-También existe la
piadosa costumbre de las Misas Gregorianas, es
decir, mandar celebrar 30 Misas en dfas seguidos,
por un difunto. Se les da este nombre porque
surgieron por recomendacién del Papa San
Gregorio Magno queofrecié 30 misas por el
descanso eterno de un amigo.

3. El rezo del Santo Rosario. Muchas almas
son liberadas del Purgatorio cada afio por el rezo
del Santo Rosario en favor de los difuntos. En
distintos lugares acostumbran un novenario de
rosarios rezados en familia y con la compafia
de los allegados al difunto. Es recomendable
rezar el Rosario por las dnimas benditas e inculcar
esta devocion a la familia. Rezar por los difuntos
es una grande limosna espiritual, es atraer sobre
nosotros la misericordia de Dios.

4. El agua bendita- Se recomienda hacer la
sefial de la Cruz con agua bendita al entrar a una
iglesia, ofreciéndola por el alma del Purgatorio
mads necesitada. Igualmente, tener agua bendita
en casa, y sanfiguarse con unas gotas al levantarse
y al acostarse. El agua bendita, usada con fe con
la intencién de ayudar a las almas del Purgatorio,
supone un gran alivio para ellas. En efecto, el
agua bendita es un sacramental; la gracia que
consigue se debe a que el sacerdote la bendijo
en nombre de la Santisima Trinidad y como




representante de la Iglesia, por los méritos
infinitos de Cristo.

5. La oracién a San Miguel Arcangel- El
demonio huye precipitadamente y es rechazado
lejos de nosotros y de nuestra familia, cuando
rezamos la oracién a San Miguel Arcdngel quien
también es un poderoso aliado cuando se trata
de ayudar a las dnimas benditas del Purgatorio.
(Ver el libro Manual del Ejercitante pdg 43).

6. Las Indulgencias- Los fieles difuntos en vias
de purificacién son también miembros de la
misma comunién de los santos, podemos
ayudarles, entre otras formas, obteniendo para
ellos indulgencias, de manera que se vean libres
de las penas temporales debidas a sus pecados.
Los méritos de Cristo, de la S. Virgen Maria y
de los santos forman un tesoro. ;Acaso no dijo
Cristo que el hecho de dar a un nifio un vaso de
agua fresca en su nombre tiene su recompensa,
y el no hacerlo también, tiene su consecuencia?
(Mateo 25, 45) La Iglesia siendo la administradora
de este tesoro concede indulgencias para ayudar
a vivos y difuntos. Supongamos que Juanito estd
en la cdrcel porque debe por sus faltas diez mil
délares. Si unas almas buenas juntan esta suma
y la pagan en su lugar, entonces Juanito sale de
la cdrcel porque la deuda estd pagada. Asi puede
pasar mediante las indulgencias con las almas
del Purgatorio. La indulgencia puede ser plenaria
o parcial. Podemos ganar Indulgencia Plenaria,
es decir, perddn total de la pena debida por los
pecados ya perdonados en cuanto a la culpa, pero
por los cuales no se hizo la suficiente penitencia
en la tierra.

Para ganar la indulgencia hace falta cumplir
las condiciones siguientes: realizar la obra u
oraciénque merece esta gracia; tener la intencion
de ganarla, ademds de rezar por las intenciones
del Papa; estar en estado de gracia, es decir, no
tener ningiin pecado mortal sobre la conciencia;
rechazar todo afecto al pecado, incluso venial.
Es necesario también acudir a la Sagrada
Comunidn el mismo dia que ganemos la
indulgencia plenaria, habiéndonos confesado no
m4s de ocho dias antes o hacerlo no mds de ocho
dfas después. El efecto de la Indulgencia Plenaria
es que el alma del difunto por quien fue ganada,
abandona el Purgatorio de inmediato para
contemplar eternamente el Rostro de Dios, es
decir vivir de la felicidad misma de Dios y con

Dios. La indulgencia parcial ganada por un
difunto, reduce el tiempo de su Purgatorio.

7. Las limosnas- La Iglesia recomienda las
limosnas a favor de los difuntos. Si los hijos de
Job fueron purificados por el sacrificio de su
padre, ;por qué habriamos de dudar que nuestras
ofrendas por los muertos no les lleven consuelo?
(Job 1,5). Cuenta Santa Teresa de Avila en su
libro Las Fundaciones que don Bernardino de
Mendoza le dond una casa con huerta en
Valladolid para que fundara un convento. Dos
meses después éste murié. Nuestro Sefior se
apareci6 a la Santa diciéndole que Bernardino
se habfa salvado, pero estaba en el Purgatorio.
El dia que se celebraba la primera Misa en el
convento fundado en aquella casa, Santa Teresa
vio, al comulgar, que el alma de Bernardino,
resplandeciente, subia al Cielo. En la Santa Biblia
se lee el elogio de la limosna: "El dngel Rafael
dijo a Tobias: Buena es la oracidn con el ayuno,
y mejor la limosna que acumular tesoros de oro;
porque la limosna libra de la muerte, y es ella
que borra pecados y hace hallar misericordia y
vida eterna. Mas los que cometen pecado e
iniquidad son enemigos de su propia alma"
(Tobias 12, 8-9).

8. Las Obras de Misericordia- Podemos ayudar
a nuestros difuntos con las obras de misericordia
que son acciones caritativas mediante las cuales
socorremos a nuestro préjimo en sus necesidades
corporales y espirituales. Entre las obras de
misericordia espirituales se encuentran: instruir
al ignorante, aconsejar al que yerra, consolar al
afligido, perdonar y sufrir con paciencia los
defectos de nuestro préjimo etc... Las corporales
son: dar de comer al hambriento, dar techo a
quien no lo tiene, visitar a los enfermos y a los
presos, proporcionar abrigo al desnudo, sepultar
a los muertos (aparte de rezar por ellos) eic. La
limosna hecha a los pobres es un testimonio de
caridad muy grato a Dios; ayuda a vivos y
difuntos.

9. Las oraciones- "No dudemos, afirma San
Juan Criséstomo, en socorrer a los que han
partido y en ofrecer nuestras plegarias por ellos".
El Santo cura de Ars también decia: "Paso la
noche rezando por las almas del Purgatorio, y
en el dia por la conversion de los pecadores. La
prdctica de la oracion por la liberacion de las
almas del Purgatorio es, después haber rezado



por la conversion de los pecadores, la mds
agradable a Dios".

Una de las oraciones mads titiles a las almas
del Purgatorio ademads de la santa Misa, es el
Salmo 129 llamado en latin de Profundis.

QOracion por los difuntos

Desde lo mds profundo te invoco, Sefior.
Seifior, escucha mi clamor, estén atentos tus oidos
a la voz de mi siplica. Si llevaras cuenta de
nuestras culpas, Sefior, Seflor mio, ;quién podrd
subsistir en tu presencia? Mas en Ti se halla el
perdon de los pecados para que con reverencia
se te sirva. En el Sefior he puesto mi esperanza,
confia mi alma en su palabra. Mi alma espera al
Sefior mds que los centinelas la aurora. Mds que
los centinelas la aurora, espera Israel al Sefior
porque en el Sefior estd la misericordia y hay en
el abundante redencion. El es quien redimird a
Israel de todas sus iniquidades.

Y cudnto bien podemos hacer con una
sencilla jaculatoria: Dales Sefior, el descanso

eterno, y brille para ellos la luz perpetua. Que
descansen en paz. Asi sea.

Tengamos caridad con todos puesto ue,
como dice san Francisco de Sales: "El grado
supremo de la caridad cristiana es procurar
Ia salvacién de las aimas"

\
(C(mchcmnes generales para ganar una
indulgencia plenana aplicable sélo a las
almas del purgatorio:

* Confesion (8 dias antes uk di’as despues}

“* Comunién el mismo dia, .

* QOracion por las intenciones del Papa

* No tener afecto al pecado, incluso venial,

* Tener la intencién de ganarla,

* Realizar la obra prescrita:

-- El dia 2 de noviembre: Visitar una 1giesm
u oratorio publico o semi-publico rezando
por los difuntos;

--Del 1 al 8 de noviembre: Visitar un cemen-

terio rezando por los difuntos. 3
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